
 

 

 

 

Éveil des sens en Haute-Egypte 
    du 16 au 27 janvier 2027  
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Saveurs de Haute-Égypte 

 

La Haute-Égypte ne se visite pas, elle se ressent. Entre Louxor et Assouan, le Nil déroule une vallée étroite 

et fertile où les temples de Karnak, d’Abydos, d’Esna, d’Edfou et de Philae témoignent de trois millénaires 

de quête d’harmonie, de mesure et de sagesse. 

 

Ce voyage vous propose de remonter le fleuve à votre rythme, dont deux journées à bord d’une dahabeya 

privatisée, et de faire connaissance avec l’âme du pays par sa table : épices du souk, pains, dattes et desserts 

au thé à la menthe, vins égyptiens, cuisine nubienne des rives d’Assouan. Les visites sont accompagnées de 

présentations thématiques qui éclairent la spiritualité pharaonique, et le séjour se conclut librement au bord 

de la mer Rouge. 

 

Voyage accompagné par Haniel Sofia. 

 

Participants : min. 4 / max. 8 + 1 personnes 

 

 
 

Votre itinéraire : 

 

• 4 nuits à Louxor, Habu Terrace du 16 au 20 janvier 2027 

• 2 nuits à bord de votre dahabeya privatisée du 20 au 22 janvier 2027 

• 2 nuits sur l’île Éléphantine, Palm Guest House du 22 au 24 janvier 2027 

• 1 nuit à Louxor, Habu Terrace du 24 au 25 janvier 2027 

• 2 nuits à Hurghada, Marriott Beach Resort du 25 au 27 janvier 2027 
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Jour 1 - Samedi 16 janvier D 

Genève - Hurghada - Louxor (290 km / 4h) 

 

Avant 07h00, vous déposez votre bagage enregistré 

au guichet d’enregistrement easyJet à l’aéroport de 

Genève et procédez aux formalités d’embarquement. 

 

A 08h05, vous vous envolez avec le vol EZS 1593 à 

destination de Hurghada, où vous arrivez à 13h30. 

 

Sur place, Haniel Sofia, votre accompagnante 

francophone pour tout le séjour, vous accueille et un 

véhicule privé vous conduit à travers le désert 

Arabique jusqu’à Louxor, sur la rive ouest du Nil. 

 

Après vous être installé(e)s dans votre hébergement 

pour les quatre prochaines nuits, vous faites 

connaissance des autres participants et parcourez 

ensemble les étapes-clé de votre voyage. 

 

Une présentation vous introduit à la spiritualité des 

pharaons. Puis, une dégustation de vins égyptiens 

vous est proposée. 

 

Le repas du soir vous est servi à l’hôtel. 

 

Maison d’hôte, Habu Terrace 

 

 

Jour 2 - Dimanche 17 janvier B/L/D 

Louxor : Karnak et Louxor 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Vous partez ensuite en véhicule privé pour la visite 

du temple de Karnak, le plus imposant complexe 

religieux d’Égypte, dédié au dieu Amon. 

 

Un repas de midi traditionnel vous est servi avec vue 

sur le Nil. 

 

L’après-midi, vous visitez le temple de Louxor, au 

cœur de l’antique capitale thébaine. 

 

Une présentation des épices d’Égypte vous est 

ensuite proposée, avant une visite du souk à la 

découverte de leurs senteurs et de leurs usages. 

 

Vous rentrez à l’hôtel en fin d’après-midi et y prenez 

votre repas du soir. 

 

Maison d’hôte, Habu Terrace 

Jour 3 - Lundi 18 janvier B/L/D 

Louxor : la rive ouest thébaine 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Votre journée débute par une présentation consacrée 

aux 42 lois de Maât, qui fondaient l’ordre moral et 

cosmique de l’Égypte antique, et vous découvrez le 

rituel de la pesée du cœur qui devait permettre au 

défunt l’accès à la vie éternelle.  

 

Vous partez ensuite en véhicule privé pour la Vallée 

des Rois, puis pour le temple de la reine 

Hatchepsout, adossé à la falaise de Deir el-Bahari. 

 

Le repas de midi vous est servi dans un restaurant 

local. 

 

L’après-midi, vous découvrez les colosses dits « de 

Memnon », puis le temple de Medinet Habou, 

deuxième plus grand temple de Haute-Égypte. 

 

Vous rentrez à l’hôtel en fin d’après-midi et prenez 

votre repas du soir au bord du Nil. 

 

Maison d’hôte, Habu Terrace 

 

 

Jour 4 - Mardi 19 janvier B/L/D 

Louxor - Abydos - Louxor (330 km / 5h) 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Votre journée débute avec une présentation d’Osiris, 

dieu de la résurrection dans l’Égypte antique, ainsi 

que des attributs qui lui sont associés. 

 

Vous partez ensuite en véhicule privé pour une 

excursion d’une journée au temple d’Abydos, dédié 

à Osiris, le lieu le plus sacré de l’Égypte ancienne. 

 

Le repas de midi vous est servi à Abydos. 

 

Vous rentrez à l’hôtel en fin d’après-midi. 

 

Une dégustation de boissons traditionnelles sans 

alcool et de jus de fruits frais vous est alors proposée. 

 

Le repas du soir vous est servi au bord du Nil. 

 

Maison d’hôte, Habu Terrace 

https://maps.app.goo.gl/6ciJ96HvE9PCCrF3A
https://www.agoda.com/habu-terrace-guesthouse/hotel/luxor-eg.html
https://www.agoda.com/habu-terrace-guesthouse/hotel/luxor-eg.html
https://www.agoda.com/habu-terrace-guesthouse/hotel/luxor-eg.html
https://maps.app.goo.gl/AgDttheYw21xAPSx7
https://www.agoda.com/habu-terrace-guesthouse/hotel/luxor-eg.html
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Jour 5 - Mercredi 20 janvier B/L/D 

Louxor - embarquement sur le Nil 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Votre véhicule privé vous conduit ensuite à votre 

dahabeya privatisée. Ce bateau à voile traditionnel à 

fond plat, autrefois réservé à la noblesse, est 

aujourd’hui remis au goût du jour pour des croisières 

intimistes privilégiant le calme, l’authenticité et un 

rythme lent. 

 

Vous partez pour une croisière vers Assouan. Tous 

vos repas sont pris à bord. 

 

Vous découvrez les habitudes alimentaires des 

pharaons et les produits qui composaient les repas de 

l’Égypte ancienne, entre pains, céréales, fruits, 

légumes, poissons, viandes et boissons fermentées. 

 

Cette évocation gourmande se poursuit par une 

dégustation de desserts traditionnels, accompagnés 

d’un thé à la menthe parfumé. 

 

Dahabeya privatisée 

 

 

Jour 6 - Jeudi 21 janvier B/L/D 

Croisière sur le Nil : Esna 

 

Après le petit-déjeuner, vous débarquez de votre 

dahabeya pour visiter le temple d’Esna, dédié à 

Khnoum, situé à quinze minutes de marche de la 

berge. Vous y évoquez le message de Khnoum, le 

dieu potier, façonneur de l’être humain. 

 

Une présentation vous invite à la découverte de 

l’agriculture florissante développée sur les terres 

fertiles des bords du Nil, dont les crues annuelles 

apportaient l’eau et le limon indispensables aux 

cultures.  

 

L’accent est mis sur l’importance du palmier dattier, 

arbre nourricier fournissant des fruits appréciés, de 

l’ombre et de nombreux matériaux, tout en occupant 

une place symbolique majeure dans les croyances de 

l’Égypte antique. 

 

Tous vos repas sont pris à bord et vous passez la nuit 

sur le bateau. 

 

Dahabeya privatisée 

Jour 7 - Vendredi 22 janvier B/L/D 

Gabal el-Silsila - Philae - Assouan 

 

Le petit-déjeuner pris, vous visitez la carrière de 

Gabal el-Silsila, lieu de grande beauté et de sérénité 

d’où furent extraits les blocs de grès destinés à la 

construction des temples. Le site est devenu, sous le 

Nouvel Empire, un lieu de culte de la crue du Nil. 

 

Vous retrouvez votre chauffeur et partez en véhicule 

privé pour le temple de Philae, sur l’île d’Agilkia. 

Déplacé par l’Unesco lors de la montée des eaux 

consécutive au barrage d’Assouan et dédié à Isis, il 

est le tout dernier sanctuaire de l’Égypte antique à 

avoir maintenu vivants les cultes anciens, jusqu’en 

537 de notre ère. 

 

Le repas de midi vous est servi à Assouan, près des 

berges du Nil. 

 

Vous arrivez à votre hôtel en fin d’après-midi. Il se 

trouve dans un village nubien de l’île Éléphantine, 

joyau de 1'200 mètres sur 400 posé sur le Nil face à 

la ville d’Assouan : véritable havre de paix, l’île fut 

durant l’Antiquité un centre religieux, administratif 

et commercial de premier plan. 

 

Le repas du soir vous est servi au bord du Nil. 

 

Palm Guest House 

 

 

Jour 8 - Samedi 23 janvier B/L/D 

Assouan : l’île Éléphantine 

 

Les voitures ne circulent pas sur l’île : après votre 

petit-déjeuner, vous cheminez à pied sur les sentiers 

du village pour visiter, entre autres, une maison 

nubienne traditionnelle transformée en musée par la 

communauté locale. 

 

Le repas de midi pris, vous vous rendez sur une île 

voisine où se trouve le jardin botanique d’Assouan, 

qui abrite des milliers d’oiseaux et de nombreuses 

plantes exotiques importées du monde entier. 

 

On vous présente ensuite la culture nubienne, 

héritière d’une histoire millénaire développée le long 

du Nil, entre le sud de l’Égypte et le Soudan. 

 

Le repas du soir vous est servi au bord du Nil. 

 

Palm Guest House 

https://www.bedroomvillas.com/property/palm-guest-house/BC-13561188
https://www.bedroomvillas.com/property/palm-guest-house/BC-13561188
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Jour 9 - Dimanche 24 janvier B/L/D 

Assouan - Edfou - Louxor (215 km / 3h30) 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Après une courte traversée en taxi-boat, vous 

retrouvez votre véhicule privé pour vous rendre en 

direction de Louxor. 

 

En route, Haniel vous invite à découvrir la triade 

égyptienne formée par Osiris, Isis et Horus, l’une des 

familles divines les plus importantes de l’Égypte 

antique. À travers leur mythe, vous abordez les 

thèmes de la mort et de la renaissance, de la magie 

protectrice, de la transmission du pouvoir et du 

triomphe de l’ordre sur le chaos : Osiris incarne le 

souverain de l’au-delà, Isis la déesse magicienne qui 

restaure la vie, et Horus le fils héritier associé à la 

royauté pharaonique. 

 

Vous vous arrêtez en chemin pour visiter le temple 

d’Edfou, l’un des mieux préservés d’Égypte, dédié à 

Horus, divinité de la royauté, de la protection et de 

la guérison. 

 

Vous arrivez à Louxor en fin d’après-midi. Vous 

prenez le temps d’une rétrospective de votre circuit 

et pouvez, si vous le souhaitez, faire quelques 

emplettes. 

 

Le repas du soir vous est servi à l’hôtel, où vous 

passez la nuit. 

 

Maison d’hôte, Habu Terrace 

 

 

Jour 10 - Lundi 25 janvier B 

Louxor - Hurghada (290 km / 4h) 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

Votre véhicule privé vous conduit ensuite à travers 

le désert jusqu’à Hurghada, sur les bords de la mer 

Rouge, où vous arrivez en début d’après-midi. 

 

Votre séjour balnéaire y est libre : plage, farniente, 

snorkeling, plongée ou excursions, à votre guise. 

 

Repas de midi et du soir non compris. 

 

Hurghada Marriott Beach Resort  

 

 

Jour 11 - Mardi 26 janvier B 

Hurghada 

 

Vous disposez librement de votre journée à 

Hurghada, au bord de la mer Rouge. 

 

Repas de midi et du soir non compris. 

 

Hurghada Marriott Beach Resort  

 

 

Jour 12 - Mercredi 27 janvier B 

Hurghada - Genève 

 

Entre 8h et 9h, vous prenez le petit-déjeuner à votre 

hôtel. 

 

En fin de matinée, un transfert vous conduit à 

l’aéroport de Hurghada. 

 

A 12h55, vous vous envolez avec le vol easyJet 1594 

à destination de Genève, où vous arrivez à 17h05. 

 

Nos services prennent alors fin. Nous espérons que 

vous rentrez à votre domicile en toute quiétude, 

l’esprit reposé et rempli de bienheureux souvenirs. 

 

 
 

 
 

 

https://maps.app.goo.gl/wts7CXkBQFRuUWcy7
https://www.agoda.com/habu-terrace-guesthouse/hotel/luxor-eg.html
https://maps.app.goo.gl/shZ8saDutySmDdxq9
https://www.marriott.com/en-us/hotels/hrgeg-hurghada-marriott-beach-resort/overview/
https://www.marriott.com/en-us/hotels/hrgeg-hurghada-marriott-beach-resort/overview/
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Prix par personne  

sur la base de 4 participants au moins (max. 8) 

 

CHF 

 

3’995 

 

 

Supplément en chambre individuelle 

 

CHF 

 

555 

 

Réduction membre/abonné 

 

CHF  

 

300 

 

 

Le prix comprend 

 

 

- Les vols internationaux de/à Genève,  

en classe économique avec un bagage enregistré jusqu’à 23 kg. 

- Toutes les taxes aéroportuaires. 

- Le visa égyptien (e-visa), obtenu par nos soins. 

- Le logement en chambre double avec petit déjeuner dans les hôtels mentionnés 

ou similaires en fonction de la disponibilité. 

- Les deux nuits à bord de la dahabeya privatisée, en pension complète. 

- Les repas selon indications du programme (B : petit-déjeuner / L : repas de midi / 

D : repas du soir). 

- Les dégustations et présentations thématiques mentionnées au programme. 

- Tous les transports mentionnés en véhicule privé climatisé. 

- Une accompagnatrice francophone pour tout le séjour en Égypte (de/à Hurghada). 

- Les frais d’entrée des sites et monuments mentionnés.  

- L’assistance de notre correspondant local durant tout le séjour. 

 

En sus - Toute prestation non mentionnée au programme. 

- Les assurances de voyage (frais d’annulation et assistance).  

- L’attribution des sièges dans les avions. 

- Les dépenses et extras d’ordre personnel, notamment les pourboires. 

 

Note : 

 

- Programme susceptible de modifications sans notification préalable en cas de changements d’horaire 

des entreprises de transport concernées ou d’autres impératifs locaux non prédictibles. 

- Les prix sont donnés sous réserve de modification des taux de change et d’augmentation des coûts de 

combustibles des entreprises de transport (aérien ou terrestre) avant la réservation.  

 

Documents et formalités 

 

- Passeport valable au moins 6 mois au-delà de la date d’entrée en Égypte ;  

visa obligatoire, compris dans le prix et obtenu par nos soins. 

- Pas de vaccinations obligatoires spécifiques. 

 

Paiement 

 

- 50% à la confirmation, solde au plus tard un mois avant le départ. 

 

Annulation 

 

- Toute annulation ou modification de voyage doit être effectuée personnellement et nécessite accusé de 

réception de la part de l’organisateur pour être réputée prise en compte. 

- L'annulation, la modification ou le report d’un voyage par un participant implique des frais de dossier à 

raison de CHF 250 (au maximum CHF 1’000 par commande si plusieurs personnes sont concernées).  

Les éventuels documents de voyage déjà reçus sont à restituer. 

- Par ailleurs, les règles des compagnies d’aviation sont appliquées en cas d’émission de billet d’avion 

non-remboursable, avec pour résultat potentiel des coûts spécifiques y liés. 

- En sus, les frais d’annulation suivants s’appliquent dès 180 jours avant le départ : 

o 180 à 91 jours avant le départ :  25 % du prix de l’arrangement. 

o 90 à 29 jours avant le départ :    50 % du prix de l'arrangement.  

o 28 à 0 jour (s) avant le départ : 100 % du prix de l'arrangement.  
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- Tout participant à un voyage qui ne se présente pas au départ, s'y présente trop tard ou sans s'être muni 

des documents de voyage nécessaires est redevable de l’intégralité du prix du voyage.  

 

Assurances 

 

Si vous ne disposez pas d’une assurance annulation, obligatoire dans le cadre d’un voyage organisé par 

Terre & Goût, nous vous invitons à considérer les propositions suivantes : 

- Allianz Travel     

- Europ Assistance 

- Européenne Assurances Voyages 

- TCS Livret ETI 

 

Nous vous conseillons volontiers et pouvons également directement contracter pour vous l’assurance qui 

conviendra le mieux à vos besoins auprès d’ERV. 

  

Important :  

Nous attirons votre attention sur le fait que certaines compagnies d’assurances prolongent de façon 

automatique votre souscription annuelle si celle-ci n'est pas résiliée par vos soins au moins 3 mois avant 

sa date d'expiration. En tel cas, vous serez redevable du montant pour une nouvelle année et votre 

organisateur de voyages ne pourra en aucun cas être tenu responsable. Nous vous remercions donc de 

bien vouloir y prendre garde.  

 

Ce voyage est organisé par Terre & Goût, membre de Swiss Travel Association of Retailers (STAR) et du 

fonds de garantie Swiss Travel Security. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

https://www.allianz-travel.ch/fr_CH.html
https://online-services.europ-assistance.ch/fr/lp-assurance-annulation
https://www.erv.ch/ch/site/fr/home.html
https://www.tcs.ch/fr/produits/depannage-protection-voyage/protection-voyage/
https://www.tcs.ch/fr/produits/depannage-protection-voyage/protection-voyage/
https://www.erv.ch/ch/site/fr/home/notre-profil/notre-profil.html#Notre-profil
http://www.terre-gout.com/
https://www.star.ch/

