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Shanghai et environs 

    Circuit individuel  
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Entre thé, eau et pierre : la Chine au fil du temps 

On nous demande souvent : où peut-on ressentir la Chine la plus poétique, la plus douce, la plus raffinée ? 

La réponse se trouve peut-être dans cette région du Jiangnan, au sud du Yangtsé, où l’eau, le thé et le temps 

semblent suivre une autre cadence. 

Votre voyage commence à Suzhou, ville d’art et de lettrés, où les jardins classiques, les canaux paisibles et 

l’élégance discrète racontent une Chine harmonieuse et intemporelle. 

Vous poursuivez ensuite vers les villages d’eau comme Xitang, où vous flânez sur les ponts de pierre, 

observez les scènes de vie au fil des canaux, et savourez cette lenteur rare qui invite à la contemplation. 

Puis viennent les collines autour de Hangzhou, berceau du célèbre thé Longjing. Vous montez à travers les 

plantations, goûtez une infusion fraîche face aux terrasses verdoyantes, entre brume et silence. 

Le voyage se prolonge à Heqiao, ancien bourg oublié du temps, intact, préservé, presque secret. Là, au cœur 

des ruelles pavées et des maisons anciennes, vous vous laissez porter par la beauté simple et l’authenticité 

du lieu. 

Enfin, vous terminez votre périple à Shanghai. Quelques jours libres pour redécouvrir la ville à votre rythme 

— entre balades urbaines, art contemporain, bonnes tables et trésors cachés. Un retour à la modernité tout 

en douceur, avec en mémoire les contrastes d’un voyage tout en nuances. 

Participant :  M. Yves-Daniel Viredaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre itinéraire : 

 

• 2 nuits Hôtel Wanda Moment Resort **** à Xitang   

• 1 nuit Moshang Jiuxi Boutique Hotel ***  à Longjing Village  

• 3 nuits Valley Rain Boutique Guesthouse  à Heqiao village  
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Jour 1 D 

Shanghai PVG - Xitang  (90 km / 1h10) 

 

À votre arrivée à l’aéroport de Shanghai (heure à 

confirmer), votre chauffeur vous accueille à la 

sortie des arrivées et vous conduit directement à 

la vieille ville de Xitang.  

 

Vous vous installez à l’hôtel et retrouvez votre 

guide sur place. Si vous n’êtes pas trop fatigué, 

vous pouvez profiter d’une promenade nocturne 

en bateau dans les canaux de la ville ancienne, 

une belle manière de découvrir Xitang sous les 

lumières du soir. 

 

Wanda Moment Resort  

 

 

Jour 2 B/L/D 

Xitang - Suzhou - Xitang       (73 km / 1h10 x 2) 

 

Après le petit-déjeuner, vous partez en direction 

de Suzhou, l’une des villes les plus raffinées de 

Chine, surnommée depuis longtemps la « Venise 

de l’Orient ».  

 

À Suzhou, vous explorez les célèbres jardins 

classiques, véritables joyaux de l’art paysager 

chinois, inscrits au patrimoine mondial de 

l’UNESCO. Ces jardins, alliant avec subtilité 

l’eau, les rochers, les pavillons et la végétation, 

sont une invitation à la contemplation et à la 

sérénité. 

 

Vous visitez également le musée consacré à 

l’architecte Ieoh Ming Pei, né à Suzhou, dont 

l’œuvre harmonise modernité et traditions 

chinoises. Le bâtiment lui-même, conçu par Pei, 

est une œuvre d’art à part entière, en parfaite 

résonance avec l’esthétique classique de la ville. 

 

En fin d’après-midi, vous retournez à Xitang, 

charmante ville d’eau connue pour ses ruelles 

pittoresques bordées de maisons traditionnelles, 

ses ponts anciens et ses canaux paisibles qui 

serpentent entre les habitations.  

 

Vous prenez le temps de flâner à votre guise dans 

la vieille ville, de vous imprégner de son 

atmosphère douce et intemporelle, et de goûter 

aux spécialités locales, véritables trésors de la 

gastronomie régionale. Entre les petits restaurants 

en bord de canal et les échoppes de rue, chaque 

bouchée raconte une histoire. 

 

Wanda Moment Resort  

 

 

Jour 3 B/L/D 

Xitang - Longjing village          (140 km / 1h50)  

 

Après le petit-déjeuner, vous partez pour le 

village de Longjing, situé dans les collines 

paisibles près de Hangzhou, renommé dans toute 

la Chine pour son thé vert raffiné, le Longjing (ou 

« Puits du Dragon »). 

 

Vous profitez d’une randonnée douce à travers les 

plantations de thé, un véritable havre de paix 

entouré de nature luxuriante. Les sentiers 

serpentent au milieu des rangées de théiers, 

suivant les courbes naturelles du relief. À chaque 

pas, vous êtes bercé par le parfum délicat des 

jeunes feuilles, le chant discret des oiseaux et la 

fraîcheur de l’air de la montagne. 

 

Marcher dans ces paysages ondulants, entre 

vallons, bosquets et terrasses de thé, offre une 

expérience sensorielle unique, à la fois apaisante 

et ressourçant. Loin de l’agitation urbaine, cette 

promenade est une invitation à ralentir, à observer, 

à respirer profondément. Vous croiserez peut-être 

quelques cueilleuses au travail, silhouettes 

silencieuses dans le vert profond, témoins d’un 

savoir-faire transmis de génération en génération. 

Ce moment au cœur des plantations n’est pas 

seulement une randonnée, mais un véritable 

voyage intérieur, au rythme des saisons, de la 

terre et du thé. 

 

Moshang Jiuxi Boutique Hotel  

 

 

Jour 4 B/L/D 

Longjing - Heqiao  (135 km / 2h20) 

 

Le matin, vous quittez le village de Longjing pour 

rejoindre le temple Chanyuan, situé dans la 

montagne Tianmu, un lieu chargé de spiritualité 

et de sérénité. Ce temple bouddhiste, niché au 

cœur d’une nature préservée, offre un cadre idéal 

pour la méditation, la découverte de l’architecture 

traditionnelle et la promenade paisible dans les 

environs. 

https://www.wandahotels.com/en/hotel/wanda-momnets-xitang-booking-65-198
https://www.wandahotels.com/en/hotel/wanda-momnets-xitang-booking-65-198
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En fin de journée, vous arrivez au village ancien 

de Heqiao, un trésor authentique au bord de l’eau. 

Ce village traditionnel se distingue par ses ruelles 

pavées, ses maisons anciennes bien conservées et 

son ambiance intemporelle.  

 

Après votre installation, vous pouvez admirer le 

coucher de soleil depuis la vallée des plantations 

de thé de Heqiao, un spectacle naturel empreint 

de calme et de beauté. 

 

Valley Rain Boutique Guesthouse 

 

 

Jour 5 B/L/D 

Heqiao 

 

Lors de cette journée, vous avez tout le loisir 

d’explorer le charmant village de Heqiao. Vous 

pouvez vous promener dans ses ruelles pavées 

bordées de maisons traditionnelles, visiter des 

ateliers d’artisanat local, et découvrir la vie 

authentique d’un ancien village au bord de l’eau. 

Ne manquez pas de flâner le long des canaux, de 

traverser les petits ponts en pierre et de goûter aux 

spécialités culinaires régionales dans les petites 

échoppes ou cafés du village. 

Dans l’après-midi, vous allez randonner au Mont 

Baiyun (Montagne des Nuages Blancs). Cette 

promenade vous offre un contact privilégié avec 

la nature, à travers des sentiers bordés de forêts 

luxuriantes, des points de vue panoramiques et 

une atmosphère paisible idéale pour se ressourcer. 

Le Mont Baiyun est réputé pour ses paysages 

variés et sa biodiversité, parfait pour les amateurs 

de randonnée et de tranquillité. 

A son sommet se dresse un petit temple de la 

déesse Guanyin réputé pour ses prédictions très 

justes : n’hésitez pas à tenter votre chance en 

tirant un des célèbres bâtonnets de divination ! 

Valley Rain Boutique Guesthouse 

 

 

Jour 6 B/L/D 

Heqiao 

 

Cette journée vous offre plusieurs possibilités, 

toutes orientées vers la découverte du mode de 

vie local, le bien-être et l’authenticité rurale. 

Vous pouvez choisir de vous détendre aux 

sources thermales de Tuankou, réputées pour 

leurs eaux naturellement chaudes, riches en 

minéraux et aux vertus apaisantes. Entouré de 

montagnes et de forêts, ce lieu est idéal pour se 

ressourcer, profiter d’un bain en plein air et 

savourer un moment de calme profond, en 

harmonie avec la nature. 

 

Pour une expérience plus insolite, il est possible 

d’explorer un ancien village abandonné, 

surnommé « le village fantôme ». Ce lieu 

mystérieux, envahi peu à peu par la végétation, 

offre un décor saisissant : maisons en ruine, 

ruelles désertes, et silence total. C’est un endroit 

unique, hors du temps, qui fascine par sa beauté 

mélancolique et invite à la contemplation. 

 

Une autre option tout aussi précieuse consiste à 

rencontrer un maître de la médecine traditionnelle 

chinoise âgé de 94 ans. Véritable trésor vivant, il 

partage avec simplicité ses connaissances 

ancestrales, son regard sur l’équilibre du corps et 

de l’esprit, et ses conseils de santé transmis au fil 

des générations. Cette rencontre humaine, pleine 

de sagesse, vous permettra de mieux comprendre 

la culture locale et son rapport profond à la nature 

et à la santé. 

 

Il est également possible de visiter la grotte 

Ruijing Shihua, un site naturel remarquable 

connu pour ses formations rocheuses 

spectaculaires, où les stalactites et les jeux de 

lumière créent une atmosphère presque féerique. 

 

Quelle que soit l’option choisie, cette journée 

vous offre une immersion intime dans un monde 

discret, paisible, et profondément enraciné dans 

les traditions. 

 

Valley Rain Boutique Guesthouse 

 

 

Jour 7 B/L/D 

Heqiao – Shanghai  (290 km / 3h35) 

 

Après avoir quitté l’hôtel, prenez le temps de 

vous arrêter dans une petite cantine fréquentée 

par les habitants de Heqiao pour y prendre un 

dernier petit-déjeuner, comme le font les gens 

d’ici. Une manière simple et authentique de 

conclure votre séjour. 
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Ensuite, vous reprenez tranquillement la route 

vers Shanghai.  

 

Selon la situation du trafic ce jour-là, notamment 

en période de Golden Week, vous déciderez s’il 

est plus pratique de rentrer en voiture ou de 

prendre un train à grande vitesse. Dans tous les 

cas, prenez le temps — le retour fait aussi partie 

du voyage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jours 8 et 9  

Shanghai 

 

Le programme à Shanghai est entièrement libre, 

vous pouvez organiser vos activités selon vos 

envies et votre rythme.  

 

Profitez pleinement de ces journées pour explorer 

la ville à votre guise, faire du shopping, visiter des 

sites ou simplement vous détendre.  

 

Un transfert de l’hôtel à l’aéroport sera organisé 

à votre départ. 

 

 

 

 

Quelques mots sur votre guide 

Qian Qian, de son nom officiel Li Qianyi, est d’origine chinoise. Elle a fait 

ses études universitaires en France, où elle a vécu plus de dix ans. Parlant 

couramment le français, elle possède une profonde sensibilité 

interculturelle. Passionnée par la nature, la culture tibétaine et les 

rencontres humaines, elle aime faire découvrir les richesses de son pays 

avec simplicité et générosité. 

Elle réside aujourd’hui à proximité de la vieille ville de Xitang, un lieu 

empreint de charme et d’histoire. Pendant votre séjour, elle sera à la fois 

votre accompagnatrice et votre conductrice. Au volant de sa propre voiture, 

elle vous emmènera à la découverte de villages pittoresques, de paysages 

ruraux méconnus, de marchés locaux et de scènes de vie quotidienne. 

Grâce à sa connaissance intime du terrain et à sa sensibilité, elle vous 

ouvrira les portes d’une Chine authentique, loin des circuits touristiques 

classiques. Un voyage à taille humaine, fait de rencontres, de traditions 

vivantes et de moments de partage. 
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Prix dès   

 

CHF 1’488.00 (base : 2 participants) 

 

Le prix comprend 

 

 

- Transfer privé de Shanghai PVG – hôtel à Xitang avec chauffeur 

- Logement des jours 1 à 7, en chambre double, petit-déjeuner inclus 

- Accompagnatrice francophone pour les jours 1 à 7,  

avec son propre véhicule (Kia Sportage) 

- Logement pour l’accompagnatrice 

- Eau à disposition 

- Tickets d’entrée pour : Parc ZhuoZheng à Suzhou, Musée de Suzhou,  

vieille-ville de Xitang avec balade en bateau 

- Tous les repas des jours 1 à 7 

 

En sus - Toute prestation non mentionnée au programme. 

- Les assurances de voyage (frais d’annulation et assistance).  

- Les dépenses et extras d’ordre personnel, notamment les pourboires. 

- De petites donations bienvenues dans certains temples bouddhistes.  

- Toute visite non incluse dans l’itinéraire pourra être organisée et réglée directement 

sur place. 

 

Note 

 

- Les prix sont donnés sous réserve de modification des taux de change avant la réservation.  

 

Documents et formalités 

 

- Passeport valable au 6 mois au-delà de la date de retour. 

 

Paiement 

 

- 50% à la confirmation, solde au plus tard 28 jours avant le départ. 

 

Annulation 

 

- Toute annulation ou modification de voyage doit être effectuée personnellement et nécessite accusé de 

réception de la part de l’organisateur pour être réputée prise en compte. 

- L'annulation, la modification ou le report d’un voyage par un participant implique des frais de dossier à 

raison de CHF 250.  

- En sus, les frais d’annulation suivants s’appliquent dès 180 jours avant le départ : 

o 180 à 91 jours avant le départ :  25 % du prix de l’arrangement. 

o 90 à 29 jours avant le départ :    50 % du prix de l'arrangement.  

o 28 à 0 jour (s) avant le départ : 100 % du prix de l'arrangement.  

- Tout participant à un voyage qui ne se présente pas au départ, s'y présente trop tard ou sans s'être muni 

des documents de voyage nécessaires est redevable de l’intégralité du prix du voyage.  
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Assurances 

 

Si vous ne disposez pas d’une assurance annulation, obligatoire dans le cadre d’un voyage organisé par Terre 

& Goût, nous vous invitons à considérer les propositions suivantes : 

 

- Allianz Travel     

- Europ Assistance 

- Européenne Assurances Voyages 

- TCS Livret ETI 

 

Nous vous conseillons volontiers et pouvons également directement contracter pour vous l’assurance qui 

conviendra le mieux à vos besoins auprès de ERV. 

  

Important :  

Nous attirons votre attention sur le fait que certaines compagnies d’assurances prolongent de façon 

automatique votre souscription annuelle si celle-ci n'est pas résiliée par vos soins au moins 3 mois avant sa 

date d'expiration. En tel cas, vous serez redevable du montant pour une nouvelle année et votre organisateur 

de voyages ne pourra en aucun cas être tenu responsable. Nous vous remercions donc de bien vouloir y 

prendre garde. 

 

Ce voyage est organisé par Terre & Goût, membre de Swiss Travel Association of Retailers (STAR) et du 

fond de garantie Swiss Travel Security. 

 

 
 

 

 

https://www.allianz-travel.ch/fr_CH.html
https://online-services.europ-assistance.ch/fr/lp-assurance-annulation
https://www.erv.ch/ch/site/fr/home.html
https://www.tcs.ch/fr/produits/depannage-protection-voyage/protection-voyage/
https://www.tcs.ch/fr/produits/depannage-protection-voyage/protection-voyage/
https://www.erv.ch/ch/site/fr/home/notre-profil/notre-profil.html#Notre-profil
http://www.voyaluxe.com/fr/
https://www.star.ch/

